[ 6.4. - 9.4. Pracujeme na zahradeé J

Tento tyden budeme spolecné pracovat na zahrade¢.

Zasad’ si seminko pfimo venku na zahrad¢ nebo doma do kvétinace a sleduj, jak rostlinka roste.
Jak se o rostliny starame? Co vSechno rostlinky potiebuji k tomu, aby mohly rist? (vzduch, svétlo, voda,
pilida)
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Na druhém obrazku mutzes vidét, jak rostlinka postupné roste. UmisS pojmenovat faze ristu rostlinky?
(seminko, klicek, rostlinka, rostlina)

Podivej se na pofad Moje zahradka.

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11263867555-moje-zahradka/215562231700005

Znas pohadku o tom, jak Kfemilek a Vochomiirka zasadili seminko? Podivej se na ni a davej pozor, co jim
ze seminka vyroste.

https://www.youtube.com/watch?v=z6VGOal YROU
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. Ptivolej dést’, aby se na zahradce vSechno zelenalo.
grafomotorika

Préi! Obtahni ¢ary, které zanechal dést.
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Nauc¢ se kratkou basnicku.

Vyslo slunce, zasvitilo,
na nebi se obratilo
kaZda kytka malicka
radost ma ze slunicka
Ke slunci se naklani
listky z hliny vyhani



[ jemn4 motorika ] Vystiihni tii obdélniky a potom stiihej ptes konev az ke kyticce po pferuSované care.







Dej si kratkou rozcvicku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda malo, pokracuj prijmenim. Nebo si spolu se
sourozenci ¢i kamarady hlaskuijte rizna slova a cvicte spolu.
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Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Kutalej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskoc 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a pocitej pritom do 12.

Béz k nejblizSim dverim a zpét.

Kutalej balén levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x posko€ po levé noze.

7x vyskoc jako Zabak.

Zkus se dotknout oblakl a pocitej
pfitom do 17.

Udélej 13 krok stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod' jako medvéd a poCitej do 10.

Stdj na pravé noze jako plamenak
a pocitej do 13.

Pochoduj jako vojak
a pocitej do 12.

MontessoriKids.sk, pfeklad ajinka
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Mavej rukama jako ptak 2ex.

Kutalej balén pravou rukou po
svém téle ze shora doll a zpét.

Oto€ se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej S krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapocitas do 12.

Stdj na levé noze jako plamenak
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a pocitej do 18.

Skakej (jako) pres Svihadlo
a napocitej do 10.

Udéléj 1 kroki dopredu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej ,Kolo, kolo mignskeé”.

10x posko€ po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prst
na nohou.



